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လိင္အဓမၼျပဳက်င့္ခံရသည့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြက္ကရုဏာႏွင့္ 

ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရေသာေစာင့္ေရွာက္မွဳ 

o ကုသေပးျခင္း၊ အသက္အႏၱရာယ္စုိးရိမ္ရေသာေရာဂါ 

မ်ားကို လြဲေျပာင္းကုသေစျခင္း။ 

o လိင္မွတဆင့္ကူးစက္္ေသာေရာဂါမ်ား ႀကဳိတင္ကာကြယ္မႈ 

ေပးျခင္းႏွင့္ ကုသေပးျခင္း။  

o ကုိယ္ှန္ေဆာင္ျခင္းကိုေလွ့်ပစ္ရန္ အေရးေပၚသေႏၶတား 

ျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ေပးျခင္း။ 

o ဒဏ္ရာ၊ အနာတရျဖစ္မႈမ်ားကို ကုသေပးျခင္း။ 

o ေဆြးေႏြးလမ္းညြန္ေပး ျခင္းမ်ား။ 

o လူမႈေရးကူညီမွဳႏွင့္ စိတ္က်န္းမာေရးေဆြးေႏြးအႀကံေပး 

သည့္ေနရာ မ်ားသို႕လြဲေျပာင္းေပးျခင္း။ 

*ကမၻာက်မ္းမာေရးအဖဲြ  ၊လိင္အၾကမ္းဖက္ခံရသူအမ်ိဳးသမီး 

မ်ားက်မ္းမာေရးဆိုင္ရာေဆးဝါးကုသေပးျခင္း၊ဒုကၡသည္မ်ား

ႏွင့္ေဒသတြင္းေနရာေျပာင္းေရြခံရသူမ်ားအတြက္ျပဒါန္း 

ခ်က္ခ်က္ဥပေဒသ ၂၀၀၅. 
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